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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_2404.htm 讲述了血栓性静脉炎并发症的预防

及护理。 血栓性静脉炎的原因有卧床过久，活动少，使血流

缓慢；血液凝固性增加，经常处于高凝状态；血管内膜因手

术、外伤、反复穿刺置管、输注高渗液体或刺激性药物等受

到损伤。预防及处理：术前进行下肢肌及臂肌收缩训练；术

后早期在床上进行下肢肌和臂肌收缩活动，及早下床活动。

对高凝状态者，给予小剂量阿司匹林、复方丹参片等；一旦

发生，应停止患肢静脉输液，抬高患肢、制动，给50%硫酸

镁显敷，静脉滴注低分子右旋糖酐、复方丹参注射液等，严

禁局部按摩。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 
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