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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_2409.htm 肾移植术后饮食上的注意事项：手

术后早期及恢复期，家庭康复期的饮食，禁食，注意饮食卫

生。 肾移植术后饮食上的注意事项：来源:百考试题网 1.手术

后早期及恢复期（术后一个月内）的饮食 这时需要摄取足够

的蛋白质及热量以维持正氮平衡，促进伤口愈合，降低感染

的危险。 2.家庭康复期的饮食http://ks.100test.com 这时离开医

护人员的密切监护，加之食欲明显增加，体重增加较快，需

要制定长期饮食管理目标。 3.禁食 提高免疫功能的食物及保

健品。 4.注意饮食卫生 由于免疫功能低下，故选择食物一定

要新鲜，质量好，忌用腐败变质的食品。 更多信息请访问：
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