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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E6_89_8B_c21_2414.htm 呼吸系统的并发症及处理要点：呕

吐与窒息，呼吸道梗阻，肺不张和肺炎。 呼吸系统的并发症

及处理要点： 1、呕吐与窒息来源:百考试题网 多见于饱餐后

的急症病人、老年病人、昏迷病人、产妇、小儿。一旦发现

呕吐征兆，应将病人上身放低，头偏向一侧，并及时清除呕

吐物。 2、呼吸道梗阻来源：考试大 ①上呼吸道梗阻：常见

原因为舌后坠、咽喉部分泌物积聚、喉头水肿、喉痉挛等，

表现为呼吸困难和噪声呼吸，如鼾声、水泡声、痰鸣声、鸡

鸣声等。舌后坠时，可托起下颌，使口咽通气道，并清除咽

喉部分泌物；喉头水肿，可给予糖此质激素，必要时行气管

切开；喉痉挛时，应加压给氧，严重者行环甲膜穿刺置管给

氧，必要时行气管插管。②下呼吸道梗阻：常见原因为气管

、支气管分泌物积聚，唾液、呕吐物误入气道或支气管痉挛

。最有效的处理措施是气管插管，吸除分泌物，给解痉药物

。 3、肺不张和肺炎 由于麻醉过程中痰液堵塞支气管或误吸

引起。应以防为主，及时清除呼吸道分泌物，保持气道通畅

，防止误吸。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 
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