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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_2436.htm 急性胰腺炎易出现便秘的原因：由各

种原因引起的胰腺消化酶对胰腺自身消化所致的急性化学性

炎症。 急性胰腺炎是由各种原因引起的胰腺消化酶对胰腺自

身消化所致的急性化学性炎症，是常见急腹症之一。本病

以20～40岁青壮年较多，男女之比为1.2～2∶4.临床表现轻重

不一，根据其临床症状、病理及转归可分为急性水肿型胰腺

炎和急性出血性胰腺炎。临床以腹痛，恶心呕吐，发热，黄

疸等为主要表现。 中医认为，本病以酒食不节、蛔虫内扰、

外感六淫及七情内伤为主要发病因素，病机要点为肝、胆、

脾、胃功能失常，导致肝郁气滞，湿热蕴结，中焦宣泄不利

，腑气不通而成。便秘是由腑气不通所致，而引起腑气不通

的原因则是湿热蕴结，气滞不宣，因此急性发病后以理气导

滞、清利湿热、通里攻下为法。药后大便得下，腑气得通，

气滞湿热之结得散，病情自然缓解，因此急性胰腺炎患者保

持大便通畅尤其有意义。 更多信息请访问：护士课程免费试
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