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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_2439.htm 婴幼儿发热的观察及护理：患儿多

饮温开水，给予物理降温，如末梢循环差，四肢发凉时，先

保暖。 指出生后1个月～3岁的小儿。此年龄的小儿由于从母

体获得的免疫力逐渐消失，而后天免疫尚未健全，免疫力低

下，极易感染疾病，如病毒、细菌等的感染，早期均可发热

，此年龄小儿脑的兴奋系统与抑制系统的动态平衡处于不稳

定状态，极易发生高热惊厥，加之消化功能差，发热时更明

显，易发生吐泻及食欲不振，造成体内液体不足。www.

Ｅxamda.CoM 护理：来源：www.examda.com （1）体温在38

℃以下时，让患儿多饮温开水，给予物理降温，如末梢循环

差，四肢发凉时，先保暖。 （2）体温在38.5℃以上，全身无

汗时可使用退热剂，同时需多饮水，以免体液不足造成大汗

后虚脱。 （3）如使用退热剂仍不退热或体温继续上升，全

身无汗，超过4～6h，可重复使用退热剂，如在4h之内，可用

酒精擦浴，安乃近点鼻，同时可适量服用镇静剂，以免发生

惊厥。如患儿体温在38.5℃以上，但头部躯干有汗时，则不要

包裹太多，并多饮水，体温可以很快下降。 更多信息请访问
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