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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2453.htm 中风的家庭急救护理：要保持镇静

，尽快与医院急救中心联系等。 中风患者患病后在家里急救

是否及时得当，对患者的预后至关重要，家庭急救时要注意

以下几点： 1、发现病人发病切勿慌张，要保持镇静，让病

人躺在床上，尽快与医院急救中心联系。 2、中风分出血性

和缺血性两种，诊断未明时不要自行用药。百考试

题(100test.com) 3、掌握正确的搬运方法。首先不要急于把病

人从地上扶起，最好2～3个人同时把病人平托到床上，头部

略抬高，避免震动；其次，松开病人衣领，取出假牙，呕吐

时头偏向一侧，避免呕吐物阻塞呼吸道导致窒息或误吸。对

于抽搐病人，要用毛巾或筷子垫在上下牙之间，防止咬破舌

头。若病人出现气急、喉部痰鸣等症状时，用塑料管或橡皮

管插至其咽喉部，另一端用口吸出痰液。 4、在送往医院时

尽量少移动患者，转送病人时用担架搬抬，如果从楼上抬下

病人，要头朝上脚朝下，在送医院途中，可双手轻轻托住头

部，避免头部颠簸而加重病情。 5、注意安慰病人，缓解病

人紧张情绪，不要悲哭或大声呼唤病人，避免给病人造成压

力。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


