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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2467.htm 阳气虚衰型心绞痛的辨证施护：益

气温阳，活血通络。 患者胸部闷痛，时作时止，心悸，畏寒

肢冷，腰酸乏力，舌质淡，脉沉细。治则：益气温阳，活血

通络。可用艾灸助阳：用艾绒隔生姜片灸关元穴，有热感时

，去掉燃绒，连续3～4次，每日1次。辅助食疗：冬季宜用狗

肉50g，当归20g，生姜30g煎汤300ml，每日3次，以温阳补肾
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