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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2468.htm 气阴两虚型心绞痛的辨证施护：益

气养阴，活血通络。 患者胸部闷痛，时作时止，心悸、倦怠

，面色少华，头晕目眩，劳则甚，舌质红或有唇印，脉细结

。治则：益气养阴，活血通络。辨证施护应补益心气。饮食

应宜清淡，富含营养高蛋白高热量食品，如猪瘦肉、鸡蛋、

山药、莲子、人参、百合、新鲜蔬菜、豆制品等。也可遵医

嘱服用生脉饮、洋参丸。 更多信息请访问：百考试题护士网
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