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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2469.htm 肝火犯肺型咳血的辩证施护：保持

心情舒畅，常吃水果和蔬菜等。 1.患者往往肝火旺感，脾气

急躁，故要劝导其勿恼怒，少忧愁，保持心情舒畅，使行肝

气条达，减少咳血的反复。www.Ｅxamda.CoM 2.肝火犯肺，

火盛迫血，血来盈口，色鲜红，可服犀角地黄汤以达凉血止

血。本方每日一剂，煎取200ml，犀角研粉兑入凉药中，分三

次服，服时要观察出血情况，若咳血量多，面色苍白，汗出

肢冷，气短神倦，血压下降为气随血脱之重征，要立即让其

平卧，注射参附液或口服独参肠回阳，并做好抢救准备工作

。 3.常吃水果和蔬菜。并可常用旱莲草、白茅根各60g，煎水

代茶饮，以达清热泻火止血。 更多信息请访问：百考试题护
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