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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2470.htm 阴虚肺热型咳血的辩证施护：保持

室内空气新鲜，消除不良刺激，吃清热、凉血止血的蔬菜等

。 1.保持室内空气新鲜，流通，注意卧休息，减少体力消耗

。百考试题(100test.com) 2.患者病程较长，血量少，色紫暗，

且顾虑重重，需更加耐心做好生活护理，多多安慰劝说，消

除不良刺激，安心治疗。 3.可给清热、凉血止血的蔬菜如芹

菜、菠菜、空心菜、黄花菜，水果如雪梨、柑桔、枇杷、杏

子等，此外有绿豆粥、鲜藕汁、鲜萝卜汁、梨汁等滋阴降火

、清热生津之食品。 4.不可用灸法、熨法、熏蒸法、热敷等

温热疗法，以免动火生火加重咳血。 更多信息请访问：百考

试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


