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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2471.htm 脾肺虚寒型咳血的辩证施护：病室

宜向阳，温暖，注意保暖，出血期食物以取平性为好。 1.患

者常感胃寒肢冷，病室宜向阳，温暖，但不可过热。来源：

考试大 2.注意保暖，随着气候的变化而增减衣被，防止复感

外邪，加重咳血。 3.出血期食物以取平性为好，血止后应着

重补益，补气养血，可多给花生、红枣、山药、扁豆、牛奶

、豆浆、动物肝脏等。 4.头晕气短时需卧床休息，血止后待

病情好转可适当进行锻炼，增强体质。 更多信息请访问：百
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