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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_2484.htm 小儿盗汗的症状：可分为轻型、中

型和重型三种。 根据盗汗病人的临床表现，可分为轻型、中

型和重型三种。 1.轻型盗汗的病人，多数在入睡已深，或在

清晨5时许或在醒觉前1～2小时时汗液易出，汗出量较少，仅

在醒后觉得全身或身体某些部位稍有汗湿，醒后则无汗液再

度泄出。一般不伴有不舒适的感觉。 2.中型盗汗的病人，多

数入睡后不久汗液即可泄出，甚则可使睡装湿透，醒后汗即

止，揩拭身上的汗液后，再入睡即不再出汗。这种类型的盗

汗，病人常有烘热感，热作汗出，醒觉后有时出现口干咽燥

的感觉。 3.重型盗汗的病人，汗液极易泄出。入睡后不久或

刚闭上眼即将入睡时，即有汗夜大量涌出，汗出后即可惊醒

，醒后汗液即可霎时收敛。再入睡可再次汗出。出汗量大，

汗液常带有淡咸味，或汗出同时混有汗臭。但重型盗汗病人

，时间久了常会使病情恶化，向“脱症”发展，严重威胁着

患者的健康与生命安全。 更多信息请访问：百考试题护士网
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