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_E6_8A_A4_c21_2488.htm 子宫切除术术前行为舒适护理：提

高护理人员的业务素质和能力。 全面提高护理人员的业务素

质和能力，积极运用爱心和细心、同情心和责任心，发展良

好的护患关系。并通过扎实的理论知识和娴熟的护理技术操

作增加患者的心理安全感，嘱患者禁食豆类、牛奶等易产气

食物，术前12h禁食，4h禁饮，必要时术前晚给患者灌肠，以

排除肠内积气和粪便，以防术后腹胀，根据手术需要术

前30min给予患者术前用药，用药15min后下留置导尿管，以

减少患者的不适感，增加生理舒适度，同时告知麻醉体位的

配合及手术体位等配合方法。 更多信息请访问：百考试题护
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