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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2489.htm 子宫切除术术中舒适护理：麻醉结

束后，手术开始前，为使患者感到舒适，可以给患者垫薄枕

等。 患者入手术室后，舒适护理组巡回护士以轻松的适中的

语调、音量，亲切的接待患者减少患者的孤独感和陌生感，

搬运患者时，尽量减少身体暴露，以免患者有丧失尊严之感

，麻醉前，协助患者摆好体位，麻醉时先站在患者对面，轻

握患者的双手，用平和的语言鼓励患者配合，缓解患者紧张

情绪，麻醉结束后，手术开始前，为使患者感到舒适，可以

给患者垫薄枕，摆体位时，手臂外展不超过90°，并为患者

伸展的双臂垫海绵垫，以保证患者舒适，并避免臂丛神经损

伤，必要时用敷料为患者覆盖身体暴露部位以保暖，防止患

者因室温过低，皮肤暴露过多而引起寒战，因为手术需要，

需要身体束缚时应向患者解释清楚，并注意松紧适度，由于

患者术前用药，腺体分泌受抑制，常会引起患者口渴、口干

等不适。应向患者解释清楚，并用无菌棉棒蘸生理盐水湿润

口唇。需进行静脉穿刺等操作时，力求稳、准、快、动作轻

柔娴熟，减少疼痛刺激带给患者的不适，若手术时间过长，

患者感觉不适，协助患者排解不适，并安慰患者不要着急，

耐心等待手术结束。待手术结束时，用温生理盐水擦去血迹

和消毒液痕迹，为患者整理好衣物。 更多信息请访问：百考
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