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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2490.htm 子宫切除术术后舒适护理：处理好

尿管，引流管，手术后第3天嘱患者家人协助患者翻身，改变

体位。 巡回护士送患者回疗区，指导患者家属搬运患者，注

意轻搬轻放以免过度震动引起患者疼痛和不适，协助疗区护

士，处理好尿管，引流管，向患者及患者家属讲述术后注意

事项，术后去枕平卧8h，头偏向一侧，以防误吸，指导正确

使用热水袋方法，以防患者烫伤等。并和疗区护士做好交接

后离开，手术后第3天，手术室护士再次访视患者观察患者术

后恢复状况，此时，应鼓励患者离床活动，嘱患者家人协助

患者翻身，改变体位。使身体各部位交替受压，卧位的姿势

应维持良好的解剖位置，避免过度伸展使肌肉紧张与牵拉，

使患者感到舒适，对于患者术后带来的疼痛，应给予正确的

评估和处理，指导患者在翻身、咳嗽或深呼吸时用手按压伤

口部位以减轻疼痛，指导患者术后正确使用自控镇痛泵

（PCA），以减轻术后疼痛，并鼓励患者，使其对疾病恢复

充满信心，以促进患者早日康复出院。 更多信息请访问：百
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