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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2493.htm 主动脉夹层瘤患者的心理护理：给

予心理疏导和关怀，提高患者战胜疾病信心和对医护人员的

信任度等。 主动脉夹层患者多为突发剧烈的胸、背、肩胛疼

痛而急诊入院，常有恐惧、无助、未来不可预测感，而入院

后医务人员的忙碌、严肃频繁的诊视，不断增多的护理操作

更加重患者的心理负担。根据每一位患者不同的性格、人格

特征、受教育程度、理解能力，给予心理疏导和关怀。当血

压在药物作用下得到控制，疼痛缓解，仍需安静卧床2～3周

，进食、大小便在床上进行，此时容易出现焦虑、自卑情绪

，我们从介绍医院诊疗、技术水平，现代化医疗设备、熟练

的医疗护理队伍等方面提高患者战胜疾病信心和对医护人员

的信任度，当患者冷静认识到自己所拥有的医护条件及自身

真实条件后较容易接受解释工作和主动配合治疗。 更多信息
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