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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2494.htm 胸腰椎压缩性骨折的情志护理：保

持乐观情绪积极配合治疗，通过情志护理，使患者对日后生

活担扰，对垫枕法紧张心理程度降至最低限度。 注意情志的

变化，因为患者绝对卧床，腰部垫3～4cm高软枕，活动受限

，生活不能完全自理，又担心疾病是否能愈，特别是骨折初

期，由于舒适度的改变，局部疼痛，怕动，最不配合，护理

问题出现较多，我们应多作解释工作，特别是强调卧床休息

，腰垫枕的重要性，经常多给病人讲解骨折愈合过程和同类

病人转归情况，鼓励病人面对现实，保持乐观情绪积极配合

治疗，通过情志护理，使患者在精神上对骨折疾病焦虑，对

日后生活担扰，对垫枕法紧张心理程度降至最低限度。 更多
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