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_E5_BF_83_c21_2495.htm 老年食管癌患者术前术后的心理护

理：选择适当的健康教育方法，让其保持积极、乐观的心理

状态，拥有良好的精神面貌。 老年患者害怕孤独，听力下降

，特别是住院后，有被遗弃的感觉；其次，还有多疑和急躁

心理。情绪易产生波动。因此，他们非常需要同情、支持和

家庭的容忍。护士须全面了解患者的心理反应，做好患者心

理疏导，同时重视情感激励，指导家属积极配合。平时多与

患者交流，说话声音稍大且慢，语调平静，鼓励他们增强对

生活的勇气。选择适当的健康教育方法，提高老人的心理应

对能力，让其保持积极、乐观的心理状态，拥有良好的精神

面貌，对于提高抗癌的治疗效果及病人生活质量都极为重要
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