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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_2497.htm 主动脉夹层瘤患者的饮食护理：给

予低盐低脂饮食，避免进食易产气、辛辣刺激、油炸等食物

，多食入新鲜蔬菜、水果，保持二便通畅。 剧烈的腹部、胸

部疼痛可伴有恶心、呕吐症状，疼痛剧烈时暂禁食，疼痛缓

解时给予流质饮食，血压控制平稳后可以逐渐过渡到半流质

饮食。给予低盐低脂饮食，根据患者口味提供易消化食物，

少量多餐。避免进食易产气、辛辣刺激、油炸等食物，多食

入新鲜蔬菜、水果，保持二便通畅。部分的患者由于排便或

排尿的时候血压升高出现主动脉夹层的破裂而导致死亡。 更
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