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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2502.htm 寻常型银屑病患者的药浴护理：一

般在饭后1～2小时进行药浴，洗浴时水温在38～45℃之间。 

一般在饭后1～2小时进行药浴，严禁空腹或饱食进行药浴，

洗浴时水温在38～45℃之间，或以患者自觉温热舒适，身体

轻松为宜，浸浴时尽量软化洗去鳞屑，以利于药物的吸收。

血热风燥型宜选皮洗1号方，药用：桑白皮、地骨皮、白鲜皮

、皮硝、丹皮、黄柏、紫草、大青叶、皂角刺、漏芦等，加

医用淀粉1千克，水温39℃左右；血虚风燥型方用药熏1号方

，药用：苦参、蛇床子、白鲜皮、白及、紫苏、当归、生地

、熟地、麦冬等，加医用淀粉1千克，水温在42℃左右。 更多
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