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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2504.htm 寻常型银屑病患者的病后调护：保

持心情舒畅；锻炼身体，增强机体抗病能力； 因本病易复发

，固病情缓解或痊愈出院后，应注意病后护理，调摄精神，

保持心情舒畅；锻炼身体，增强机体抗病能力；起居有常，

劳逸适度；饮食有节，调配合理。达到防治结合、既病防变

、未病先防的目的。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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