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_E5_A4_96_c21_2518.htm 烧伤的心理护理措施：护理过程中

以真诚的态度加强与病人的沟通与交流，理解并接受病人非

理智的发泄行为。 心理护理 导致病人心理失衡的原因包括：

伤后强迫性体位，使其独立性减少，有挫折感，顾虑容貌和

形体丑陋，担心永久性残疾，害怕疼痛或疼痛性反应；担忧

可能发生或已存在的生活改变；惧怕死亡。 护理过程中以真

诚的态度加强与病人的沟通与交流，理解并接受病人非理智

的发泄行为。帮助病人面对烧伤的事实，鼓励其树立信心，

配合治疗。鼓励病人参与力所能及的自理活动，增强其自信

心与独立能力，促进其尽早回归社会。 更多信息请访问：百
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