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_E5_9F_BA_c21_2533.htm 危重病人头发的清洁：对卧床汗多

的病人，可在枕头上铺上毛巾，每日用梳子蘸50%酒精梳理

头发一次，达到易梳、清洁、去味的作用。 头发的清洁对长

期卧床的病人尤为重要，由于体弱、新陈代谢紊乱，病人常

易出汁，有头皮屑增多、脱发等，如不注意梳理，头发很容

易出现汁臭和污垢，影响病人康复。为了保持头发的清洁，

促进头皮的血液循环，对卧床汗多的病人，可在枕头上铺上

毛巾，每日用梳子蘸50%酒精梳理头发一次，达到易梳、清

洁、去味的作用。而且每周应洗头一次，洗头前可用大毛巾

卷成一马蹄型垫子，置于床边，上面铺塑料布，其下端垂于

水桶内，将病人上半身略移，头颈部置于马蹄型垫上（头略

向后仰），两耳塞上棉球，用发乳擦洗头发后，用43～45摄

氏度的温水装于壶内予以冲洗、清洁，并擦干，最后取出耳

内棉球。洗头时应注意室内温度及病人的脸色、呼吸，如果

有心悸、胸闷或面色苍白等情况，应立即停止洗头，放正体

位，并及时吹干头发，防止着凉。洗头动作应轻、快，以免

病人过度劳累。 更多信息请访问：护士课程免费试听 护士互
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