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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2544.htm 口服抗过敏药的注意事项：因为某

些抗过敏药可能会导致严重不良后果。所以，在使用抗过敏

药物前 ，一定要慎重。 有些人只要身上痒，就马上服用抗过

敏药，其实这种做法很危险。因为某些抗过敏药可能会导致

严重不良后果，如引起室性心律不齐、心脏骤停等。所以，

在使用抗过敏药物前 ，一定要慎重。 来源：www.examda.com

据了解，有些抗过敏药物在有效对抗过敏的同时，容易产生

困倦、思睡的副作用；有的药物还会使服用者头晕、乏力、

视力模糊。因此，高空作业，驾驶员、机械操作者，在工作

前不可服用有中枢抑制作用的抗组胺药物。如果在工作中需

要服药，那么可以使用第二代抗过敏药苯茚胺，这种药不仅

对各种常见过敏性疾病有，而且作用缓和，特别是没有嗜睡

的副作用，因此使用这种药后不影响服用者的工作。 此外，

急性哮喘、尿梗阻、青光眼、高血压或胃溃疡等患者，应在

医师指导下用药，否则不得使用；由哮喘、吸烟引起的持续

性或慢性咳嗽，由肺气肿引起的咳嗽多痰者，应在医师指导

下用药，否则不得使用。服药时不得同时饮酒，或服用镇静

药及抗抑郁药，否则会抑制中枢神经系统，出现嗜睡，昏迷

，甚至脑缺氧症状。 需要指出的是，孕妇、哺乳期妇女、婴

幼儿及老年人应慎用。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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