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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2545.htm 小儿噎食的紧急处理方法：清醒儿

可采取坐或站位，另一只手的手掌压在拳头上等。 小儿吃饭

时由于打闹、注意力不集中等，因此在进食时容易出现噎食

。常有以下三种表现： 1、进食时突然不能说话，并出现窒

息痛苦表情。 来源：考试大 2、患儿通常用手按住颈部或胸

前，并用手抠口腔。 3、如为部分气管阻塞，可出现剧烈咳

嗽，咳嗽间有哮鸣音。 预防噎食，除了及时治疗诱因，还应

做到“四宜”：食物宜软，进食宜慢，心宜平静，食宜适量

。 如万一发生噎食，可采取以下急救法： 清醒儿可采取坐或

站位，抢救者站在病人背后，双臂环抱病人，单手握拳，使

拇指掌关节突出点顶住病人的腹部下正中线脐上部位，另一

只手的手掌压在拳头上，连续快速向内、向上推压冲击6～10

次（注意不要伤其肋骨，噎食严重者可仰卧位），抢救者按

上法冲击脐上部位，这样冲击上腹部等于突然压力迅速增大

，肺内空气被迫排出，使阻塞气管的食物上移，并被驱出。

如无效，可几秒钟重复一次，造成人为咳嗽，将阻塞食物冲

出气道。再无效，就急送医院处理。 更多信息请访问：百考
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