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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2546.htm 胃阴亏虚型胃脘痛的护理要点：注

意休息，多用润燥生津及清补饮食，胃酸缺乏者可于饭后吃

少许山楂片或口含话梅，以酸甘助运。 症见：胃脘隐痛或灼

痛，或伴嘈杂，饥而不欲食，心烦不眠，口干唇燥，大便干

结，舌红少津，或少苔无苔，脉细数。治以养阴益胃；方用

麦门冬汤加减。来源：www.examda.com 护理要点：（1）注

意休息，病室应朝阳，避免劳累；（2）多用润燥生津及清补

饮食，如梨、百合、白木耳，适当进食果品，忌食辛辣、煎

炸以及浓茶、咖啡等刺激性燥热食品和饮料；（3）胃酸缺乏

者可于饭后吃少许山楂片或口含话梅，以酸甘助运。 更多信

息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


