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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2553.htm 寒邪客胃型胃脘痛的护理要点：注

意保暖，宜温性饮食，可配合针刺中脘等。 症见：胃痛暴作

，疼痛剧烈，畏寒喜暖，得热痛减，口不渴，喜热饮，舌淡

苔白，脉弦。治以温胃散寒，行气止痛；方用良附丸加味。

来源:百考试题网 护理要点：（1）注意保暖，配合适当的身

体锻炼；（2）宜温性饮食，可给生姜、红茶，忌食生冷瓜果

；（3）可配合针刺中脘、足三里、内关，或热敷上腹部以止

痛。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


