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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2558.htm 湿热下注型肛周脓肿的中医护理：

以清热解毒利湿为主给予清淡无刺激性的饮食。 以肛门坠胀

疼痛、红肿较重、食欲不振，渴不多饮，大便燥结或澹泻，

舌质红、苔黄腻、脉濡数，以清热解毒利湿为主给予清淡无

刺激性的饮食，如绿豆粥、青菜等。便秘者多吃水果，塘泻

者少吃粗纤维素蔬菜，肛门坠胀者肛内纳人三黄栓一枚，清

热通便。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


