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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_2563.htm 肛管直肠病的检查体位：膝胸位，

左侧卧位，截石位，蹲位。 根据病情选择体位，常用： 来源

：考试大 1.膝胸位 病人双膝跪于检查床上，头胸部贴在床面

、臀部抬高，两膝略分开适用矮小肥伴病人。 2.左侧卧位 向

左侧卧，左腿伸直，右髋膝关节各屈曲90度，必要时可垫高

臀部15～30度，适用于病重，年老体弱的病人。 3.截石位 仰

卧屈起下肢并抬高外展，同时髋膝关节屈曲，适用肥胖病人

。 4.蹲位 病人作大便姿势，向下用力摒气，适用于内痔脱出

，直肠息肉，直肠脱垂等检查。有些病变位置较高，此时肛

指也可触及。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 
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