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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2590.htm 胎膜早破产妇的产程护理：适时地

结束分娩，对孕龄未达37周、无产兆、无感染征象、应严密

观察以争取适当延长孕龄。 胎膜早破易诱发早产及宫内感染

、产褥感染机会。对足月妊娠的孕妇，临产后要密切观察产

程进展和胎心音情况，适时地结束分娩，对孕龄未达37周、

无产兆、无感染征象、应严密观察以争取适当延长孕龄。来

源：www.examda.com 综上所述，胎膜早破发生后，对母亲及

胎儿都有极高的危险，可导致一系列严重的母婴并发症，因

此加强产前保健和孕期卫生知识教育，重视孕期卫生指导，

定期产前检查，及时纠正胎位不正，积极预防和治疗下生殖

道感染，妊娠后期禁止性交，避免负重和腹部受撞击，增加

营养，注意休息，多食蔬菜水果，增强胎膜的韧性。另外，

健康教育可降低胎膜早破引起的孕产妇围产儿发病率，讲解

胎膜早破对母婴的影响，创造一个良好的护理环境，避免不

良心理因素及环境刺激，以最佳的心理状态顺利完成分娩，

以确保母婴安全。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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