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_E4_B8_AD_c21_2593.htm 肝癌肝郁脾虚型患者化疗后中医护

理：生活护理，饮食护理，心理护理。 一、症状表现来源：

考试大 为右胁胀痛或右胁下肿块，神疲乏力，形体消瘦，胸

闷反酸，纳呆嗳气，舌淡胖大，苔薄白，脉濡或弦。 二、护

理 本证以疏肝理气，益气健脾为护理原则。 1.生活护理 力求

病房安静舒适，酌情参加散步、打太极拳等活动。 2.饮食护

理 进食以高热量易消化的清淡食物为宜，忌食土豆、芋头等

壅阻气机的食品，对纳呆呕逆严重者配合使用陈皮、砂仁、

竹茹等开胃之品，煎水代茶饮，有助于增进食欲，培其后天

之本。 3.心理护理 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


