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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_2595.htm 骨转移与痛觉过敏的症状：感到烧

灼样痛、麻木样刺痛、刀绞样痛、及抽搐样疼痛。 骨转移癌

是指骨外的原发癌转移到骨骼的一种继发恶性肿瘤。大

约15%的癌症患者出现骨转移，多见于含红骨髓的骨骼，如

头颅，椎体，肋骨，骨盆及骨关节，长管状骨的干骺端。在

各种恶性肿瘤的病变发展过程中，均有骨转移发生的可能。

骨转移被认为是癌痛最为常见的原因，晚近研究发现，骨转

移导致的癌痛机制涉及肿瘤细胞对骨或骨膜上伤害性感受器

所施加的化学和机械刺激。肿瘤导致的骨破坏、病理性骨折

、肿瘤累及骨膜、神经侵润、及肿瘤释放的递质激活伤害感

受器等均是引起癌痛的原因。另外，持续性疼痛可以引起伤

害性感受器的敏化（对伤害性或非伤害性刺激反应过度）。 

骨转移的发展和预后不良，骨转移病变可以出现在脊椎椎体

，导致椎体综合症。严重的脊椎骨破坏可以造成骨折，使椎

体移位压迫脊髓，如果治疗不及时或不当，病人可以在病变

的平面以下出现截瘫，在部分或完全性截瘫的病人，大约超

过1/4的患者主诉截瘫平面以下感到烧灼样痛、麻木样刺痛、

刀绞样痛、及抽搐样疼痛。截瘫伴有疼痛的病人非常痛苦，

往往疼痛的控制也较为困难。 肿瘤在侵润和破坏骨结构时，

在局部产生前列腺素。前列腺素具有使神经敏化的作用，表

现为患者的痛阈降低，起到了“放大器”的作用，使轻微的

痛刺激放大为剧烈疼痛。非甾体抗炎药物（如醋氨酚、尼美

舒利等）可以抑制前列腺素的合成，降低了局部前列腺素水



平，提高痛阈，达到镇痛目的。这也是患者感到阿片类药物

联合非甾体抗炎药物可以提高止痛效果的道理。因此，在治

疗骨转移疼痛时，推荐阿片类药物和非甾体抗炎药物联合应

用。 另外，肿瘤坏死因子（TNFa）作为一种化学递质，可以

由不同类型的肿瘤分泌，可以引起异常性疼痛和异常烧灼感

。生长因子、白介素1、缓激肽等因子也是加重骨转移疼痛的

因素。所以，有效控制骨转移疼痛的方法应包括阻止骨破坏

、降低神经敏感性和处理病理性骨折。 更多信息请访问：百
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