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_E6_8A_A4_c21_2601.htm 细菌性痢疾的家庭隔离消毒护理：

患者的食具、用具要单独使用，要有专用便盆。使用避污纸

隔离教导家用使用避污纸。避免手的传播等。 患者的食具、

用具要单独使用，要有专用便盆。使用避污纸隔离教导家用

使用避污纸。避免手的传播。由于一时工作的需要，来不及

洗手时，可用避污纸防止相互感染。如家属正在干活，病人

需用便盆，干净的手可以垫着一张干净的纸去拿便盆，或家

属正处理大便等污物，孩子要喝水，也可以垫着一张纸拿水

壶。这些干净的纸便是近污纸，采用这种办法，既省时间又

省去来回洗手、消毒手的麻烦，达到避免交叉感染的目的。 

避污纸的做法：将清洁的纸裁成方块（一般约4cmXI0cm左右

即可），串在一起，挂在墙上，从前边往后使用。也可将我

好的纸深在一起，放在固定的地方，从上往下使用。注意这

些纸要保持清洁。来源：www.examda.com 要正确使用避污纸

。脏手拿避污纸时，要从中间抓取。注意不要污染了下页的

纸。使用时要注意纸的正、反面，即清洁面、污染面，如脏

手拿的一面不要污染了取物的净面。湿手不要使用避污纸。

、一张纸只能使用一次，用完的避污纸要放在固定的纸篓里

或大纸口袋里，待最后一并烧掉。 防止水龙头污染（见病毒

性肝炎访视管理中隔离部分），消毒食具、用具消毒如同甲

型肝炎。 注意手的消毒；病人和护理病人的家属必须做到饭

前用流动水肥皂洗手。病人自己或家属处理完病人的大便后

，必须用消毒水（如5%的优氯净等）泡手2分钟，然后用流



动水将药液冲洗干净。认真做到粪便消毒：痢疾病人的大便

要排在便盆内。粪便要用药物消毒，可用20%漂白粉乳剂

（100ml水十漂白粉20g）或用10%的优氯净或用来苏、石炭酸

水消毒。药液要比粪便多1倍，用棍将粪、药搅拌混合均匀，

放置2小时后再倒掉。便盆及搅拌棍要用同样的消毒药液浸泡

、洗刷。 被病人粪便污染了的卫生纸要烧掉，污染了的布、

内裤要用0.3%～0.5%的优氯净浸泡15分钟后再洗涤。 集体单

位中的患者处理，单位中发现痢疾患者，要住院或在家隔离

治疗。待病人离开后，要进行一次全面彻底的消毒（如同病

毒性肝炎的消毒要求）。凡从事主食、副食、水源工作及托

幼保教的工作人员，发病后要离开单位隔离治宁，待症状消

失、大便镜检阴性，停药后大便培养两次阴性，由区卫生防

疫站开据“痊愈证明”方可恢复工作。 以上人员确诊为慢性

痢疾及带菌者，应立即调离原工作岗位，不接触直接入口的

食后、餐具或婴幼儿工作。经治疗症状消失，由区卫生防疫

站做粪便培养连续3次（每次间隔周）均为阴性，开具“痊愈

证明”方可恢复原工作。 更多信息请访问：百考试题护士网

校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


