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学会逐步学会控制、克服不良行为。 帮助患者正确认识疾病

，合理安排生活，有计划地组织患者学习、劳动、娱乐，以

转移其注意力，减轻头痛、头晕等不适。帮助患者认识自身

人格方面存在的问题，学会逐步学会控制、克服不良行为，

并从感情上同情关心患者，积极配合家属解决生活中的实际

问题，帮他们逐步树立走上正常生活道路的信心。 更多信息
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