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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2605.htm 支气管哮喘患者紧张、恐惧的心理

护理：避免不良刺激做好精神疏导，使之在心理上产生安全

感和信任感，再采取暗示、说服、示范、诱导的学习方法。 

有时患者当听到或看到某种过敏物即出现紧张、恐惧心理而

诱发哮喘；有的哮喘常在夜间发作和加重，因而睡前便开始

紧张，失去自理能力，梦见发病而憋醒。护理措施：以热情

诚恳的态度迎接入院患者，主动介绍环境，用优雅的举止、

稳重的操作来取得患者的后信任。避免不良刺激做好精神疏

导，使之在心理上产生安全感和信任感，再采取暗示、说服

、示范、诱导的学习方法，使之放松和转移自己的注意力，

消除紧张心理，增强治愈信心。 更多信息请访问：百考试题

护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


