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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2606.htm 支气管哮喘患者忧虑的心理护理：

进行护理查房，让患者心理上得到安慰等。 这类患者总担心

哮喘的反复发作不能治愈、药效不佳、有副作用等，表现为

忧虑心理，缺乏信心，担心出院后一旦发作得不到医护人员

的及时治疗和照顾。护理措施：此种情形多见于缓解期患者

，本科进行护理查房，让患者心理上得到安慰，给患者加强

有关疾病的知识指导宣教，让患者及其家属了解及掌握哮喘

的发病机制，治疗、休养中的注意事项，以及精神因素对疾

病的影响。做好出院解释工作，阐明患者病情好转，缓解期

只要耐心坚持治疗，定期随访，精神开朗，查明诱发因素，

提高对疾病的认识，避免接触过敏源，就可减少和不再发病

。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


