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_E5_BF_83_c21_2607.htm 支气管哮喘患者依赖的心理护理：

多与患者交谈，既要尊重患者又要恰当的好处地做好解释工

作。 有的患者对平喘药产生明显的依赖心理，若发现药物忘

带或丢失，马上就会感到恐慌，常由此而引起哮喘发作。有

的患者表现为对家人及医护人员的依赖，因患者会受到家人

的特殊照顾，住院后也希望医护人员以他为中心，如果这种

愿望得不到满足或者这种感情和愿望不能向外界表达时，则

会转为哮喘发作，护理措施：多与患者交谈，了解患者的生

活经历、家庭经济、工作和学习情况、想法和要求。既要尊

重患者又要恰当的好处地做好解释工作。护士以高度的同情

心配合家属，共同体贴、关心患者的痛苦，使之保持良好的

心理内环境，慢慢适应家庭、社会环境，改善人际关系。 更

多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


