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指导家属积极参与、协助安排患者日常生活及治疗，给患者

关心和温暖，使患者得到安慰。 大多患者因长期用药，疾病

反复缠绵，精神高度紧张，易产生精神紧张与焦虑，部分情

绪低落、消沉，少数又缺乏社会和家庭的关怀表现为孤僻。

因此，应耐心细致了解患者对疾病的认识程度，对健康教育

的需求，鼓励患者保持乐观的情绪。指导家属积极参与、协

助安排患者日常生活及治疗，给患者关心和温暖，使患者得

到安慰，获得更多的社会支持以成熟的心理防御方式减轻其

心理、生理障碍和社会功能缺损。 更多信息请访问：百考试

题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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