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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2629.htm 如何护理新生儿耳朵：远离二手烟

，远离嗓音，避免进水，听力全扫描。 除了当100test患上耳

疾时，妈妈要特别照顾以外，日常的护理也是必不可少的，

下面就介绍在日常生活中家长怎样呵护100test的耳朵。 远离

二手烟 香烟的气味会刺激100test娇嫩的鼻腔和咽喉，使病菌

更容易在这两个部位存活繁殖，从而降低抵抗力，一旦病菌

进入到中耳，就容易造成感染。因此，如果你或家人有吸烟

的嗜好，现在你们有了一个最好的戒烟理由为了100test的健

康。 远离嗓音 新生100test的耳朵是很娇贵的。需要受到保护

。最重要的是避免让100test长期被包围在强烈的声音之中。

比如，不要在100test旁边医`学教育网搜集整理大声开着音响

或是大声地连续开几个小时的电视。因为如果100test长时间

处于嘈杂的环境里，内耳细胞纤毛就会被损坏。 避免进水 

给100test洗澡时。要防止耳朵进水。可将100test耳朵由后到前

按住贴紧脸部，就不易致耳朵进水。如进水可以使用软棉棒

，在头部把棉花撑呈蓬松状。轻轻插入耳朵旋转，但不要太

深，前提是一定要固定好100test的头部不能动。还有带100test

游泳的时间最好控制在1小时以内。 听力全扫描 新生100test通

常会经过医院的听力检查，但有的隐性因素却常常被忽视。

如果有下列10个高危因素且又感觉100test听力不敏感的，应再

次带100test做详细检查。 1.父、母亲任何一方有听障家族史。

2.妈妈怀孕时曾感染麻疹或其他病毒性疾病。 3.新生100test胆

红素过高或是需换血者。 4.100test头、颈部有先天性畸形，包



括颜面骨狭小、两眼珠不同颜色、额头有一撮白发等。

5.100test出生时体重低于1500kg. 6.100test在产期中有过缺氧现

象。百考试题(100test.com) 7.100test曾经感染细菌性脑膜炎。

8.100test曾长期使用抗生素超过2周。 9.100test出生时用过气管

内管，并超过1周。 10.100test曾有中耳炎病史。 更多信息请

访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


