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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2631.htm 误食干燥剂的急救措施：干燥剂大

致上分四种，分别对这四种的急救措施进行了说明。 目前许

多糖果、饼干或家用电器等日常生活用品的包装内，为了让

物品延长其使用期限，都可能存放有干燥剂。偶尔，有些人

吃东西时粗心大意，不小心把干燥剂也吃了下去。有时候则

是家里的小朋友，好奇心强把它们放在嘴里咀嚼，这时可急

坏了家长们。那么，误食干燥剂应该怎么紧急处理呢？ 如今

市面上的干燥剂，大致上分为以下四种：三氧化二铁，硅胶

，另外两种均是白色之粉末，一种是氧化钙，另一种是氯化

钙。 三氧化二铁，咖啡色，这种干燥剂的刺激性比较弱。让

误食者多喝点水稀释就可以了，除非病人服用的量比较多，

出现了恶心、呕吐、腹痛、腹泻等消化道症状，才需考虑造

成铁中毒的可能性，必须赶快就医。 硅胶是一种常用的干燥

剂，呈半透明颗粒状。由于这种物质具有多孔的结构，吸附

面积很大，能够吸附多种物质。硅胶中的颜色是加入了氯化

亚钴，用来指示功效。氯化亚钴在无水时呈蓝色，吸水后变

为粉红色。硅胶在胃肠道不能被吸收，可经粪便排出体外，

对人体没有毒性。所以误服了这种干燥剂后不需要做特殊处

理。 氧化钙就是我们通常所说的生石灰，是白色或灰白色的

块状物，有很强的吸收空气中的水分的功能，多用做食品、

衣物、精密仪器的干燥剂。吸收水分后变成粉末状的氢氧化

钙，也就是人们熟知的熟石灰了。所以它只要变成了粉末，

就没有干燥的作用了。如果误食此种干燥剂，因氧化钙在遇



水变成氢氧化钙的过程中释放热量，会灼伤口腔或食道。同

时，氢氧化钙呈碱性，对口咽、食道有腐蚀性，如溅入眼中

会引起结膜和角膜的损伤。 对误食此种干燥剂者，千万不要

催吐，要立即口服牛奶或水，一般成人服120～240毫升，小

孩一般按每公斤体重10毫升服用，但总量要少于200毫升，因

过多饮水可诱发呕吐。 同时要注意，不要用任何酸类物质来

中和，因为中和反应释放出的热量可加重损伤。若有干燥剂

溅入眼睛，要尽快用清水、生理盐水从鼻侧往耳侧冲洗，冲

洗至少15分钟，然后送医院。皮肤被污染者，要用大量清水

冲洗干净，严重者可按化学烧伤处理。 氯化钙也常被用做干

燥剂，无水状态下为白色晶体，多为颗粒状、块状或片状，

吸水性能强，吸水后变为液态。不用做食品干燥剂，多用于

较大空间的除湿。接触后的处理与氧化钙相似。 注意： 百考

试题(100test.com) 对误食三氧化二铁，氯化钙及氧化钙，在家

里均需先喝水稀释，喝水量以误食者体重每公斤1～2ml为准

，尤其注意氧化钙中毒者喝水不宜过量，以免造成呕吐，返

流时容易使食道再次被灼伤。 糖尿病是一种常见的内分泌代

谢疾病。基本病理生理改变是由于胰岛素绝对或相对不足而

引起的糖、脂肪、蛋白质和继发的维生素、水、电解质代射

紊乱。早期无症状，发展到症状期，临床上可以出现多尿、

多饮、多食、疲乏、消瘦等症群。严重时发生酮症酸中毒或

高渗昏迷。在病程中医学教|育网搜集整理常并发心脏、血管

、肾、眼、神经系统疾病及感染，是危害人体健康较严重的

、最常见的一种内分泌代谢疾病。 临床表现，典型症状，可

概括为“三多一少”，即多尿、多饮、多食、体重减轻。此

病不但见于少年、青年和中年。更多见于老年。应早期发现



，及时防治。 糖尿病患者家庭护理要点：来源：考试大 1.发

现“三多一少”症状时，应及时到医院就医，明确诊断。 已

确定为糖尿病时，需住院治疗者，即住院治疗，以免延误病

情。老年人症状常不明显，应定期检查尿糖、血糖（半年或

一年检查一次）。 2.调整生活规律。 糖尿病属慢性病，生活

规律非常重要，在身体情况允许的情况下，按时起居，有利

于糖代谢。每周按时测量体重，作为计算饮食和观察疗效的

依据。 3.合理饮食调配。 少进糖食、根茎类蔬菜如：土豆、

白薯、山药。要适当限制水果。应增进粗纤维的食物如：糙

米、玉米、豆类、绿叶蔬菜、白菜、绿豆芽、黄瓜、芹菜、

西红柿等。多食用精蛋白如：瘦肉、蛋、奶、鱼类。选用植

物油，少进动物内脏类食物等。 一天中进食次数和主食量，

可根据病情、活动量和用降糖药物情况来调整。主食控制：

休息者一日200～250克；轻劳动者为250～300克；中等体力劳

动者为300～400克。可多吃蔬菜如：冬瓜、黄瓜、西红柿、

空心菜、小白菜等。病情轻者，每日3餐，主食分配量为1：2

：2的比例。病情重医`学教育网搜集整理者，每日主食分为4

～6次进餐。若用胰岛素治疗时，可在两餐之间及睡前加餐。

加餐量从三餐主食中减下1/3量。加餐可吃面包、鸡蛋、豆腐

干、花生米等，以防止发生低血糖。 4.坚持适当的活动

。www.Ｅxamda.CoM 适当规律的活动是治疗糖尿病的一种重

要手段，可采取多种活动方式，如散步，做健美操，打太极

拳，跳老年迪斯科舞、打乒乓球、游泳、跑步。可根据自己

的身体情况相爱好，选择活动方式。要持之以恒。活动时间

选餐后1～1.5小时开始，是降血糖的最佳时间。老年肥胖病人

早起床后可轻度活动。注射胰岛素的老年人，应避开高峰时



间进行活动，以免发生低血糖。 5.保护皮肤。 首先要注意个

人卫生，一般情况下每周要洗澡，换衣裤1～2次。保持皮肤

清洁，尤其是要保持外阴部清洁。每天清洗会阴部，防止发

生泌尿系感染。 要特别注意保护双脚。避免穿紧袜子和硬底

鞋，以免发生足部溃疡进而发展成坏疽。保护方法如下： 

（1）每日检查足部皮肤颜色，有无水疤、破损，发现异常及

时处理。 （2）用温水洗脚，（切忌过热）。擦干做足部按

摩，以促进血液循环。不要用频谱仪做足部治疗，以免烫伤

。 （3）保持鞋袜清洁，大小合适，宽松柔软为宜，切勿穿

硬底鞋及凉鞋。 （4）修剪指（趾）甲切忌太短，自己不要

修剪鸡眼与胼服，以免造成感染。 更多信息请访问：百考试

题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


