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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_2638.htm 高血压治疗新理念：从药效方面，从

不良反应方面，从价格方面，从时间治疗学方面。 目前高血

压治疗的新理念“在平稳降压的同时，强调保护心、脑、肾

。”临床上常用的抗高血压药物可归纳为六类：利尿剂、β

受体阻滞剂、钙通道阻滞剂、血管紧张素转换酶抑制剂、血

管紧张素受体阻滞剂、α受体阻滞剂。我们应当如何看待呢

？ 第一，从药效方面：降压作用维持时间长，血压波动小，

对心、脑、肾有保护作用。 第二，从不良反应方面：降压的

同时，应当考虑到药物对血脂、血糖代谢、电解质平衡的影

响；对患者生活质量（工作效率和性功能等）的影响。来源

：www.examda.com 第三，从价格方面，理想的药效价格比是

患者坚持服药的保障。 第四，从时间治疗学方面：谷峰比是

药物疗效最小时的血压下降值与疗效最大时的血压下降值的

比值；它的标准为：谷峰比值 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


