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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2645.htm 儿童咽喉烧烫伤的紧急处理：避免

给孩子吃硬的或热的食物，咽喉水肿严重，已明显影响呼吸

者，应立即送医院诊治。 在儿童意外伤害中，不容忽视咽喉

烫烧伤。引起儿童咽喉烫烧伤的原因较多，常见的有以下几

种情况： 一、儿童性情急躁，在外玩耍感到口渴后，回家倒

出滚烫的开水就喝，或拿着刚沏好的茶水壶，用力吸吮；或

者吃饭时喝了浮有热油的菜汤；吃汤圆过急，滚烫的汤圆粘

贴在咽喉部等。 二、2－4岁的幼儿常常难辨药液。如家中存

有浓酸、强碱、酒精、氯液等高浓度腐蚀性液体，常被儿童

误服，或者玩耍时溶液气化被较多地吸入，会引起咽喉烧伤

。 若发生咽喉烧烫伤，轻者可在家休养治疗： 百考试

题(100test.com) 一、避免给孩子吃硬的或热的食物，而以软、

凉食物为主，注意休息，避免哭啼；二、可用中药大青叶、

荆芥、薄荷、黄连桔梗、甘草各10克，煎水，让儿童频频吞

咽。 二、咽喉水肿严重，已明显影响呼吸者，应立即送医院

诊治。 儿童咽喉烫伤后，局部会很快发生水肿，在4－8小时

内达到高峰，并伴有呼吸不畅、喘息、哭声嘶哑，严重者还

会引起发烧，甚至水肿遍及咽喉而阻塞气道，导致窒息死亡

。因而，对有可能造成儿童咽喉烧烫伤的事物，都应积极避

免和预防。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


