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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_2649.htm 做好肾盂肾炎病人的保健指导：鼓励

病人多饮水，女病人急性期治愈后一年内应避孕。保持外阴

清洁，避免不必要的导尿或泌尿系器械检查。 ⑴鼓励病人多

饮水，以增加尿量，促进细菌、毒素及炎症分泌物排出。每

日摄入量应在2500毫升以上。增强体质，避免劳累和便秘。 

⑵女病人急性期治愈后一年内应避孕。来源：考试大 ⑶保持

外阴清洁，女病人禁止盆浴，注意月经期、妊娠期、产褥期

卫生，女婴应勤换尿布，以免粪便污染尿道。 ⑷避免不必要

的导尿或泌尿系器械检查。 更多信息请访问：百考试题护士
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