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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2655.htm 小儿五迟的辨证施护：根据不同的

症状，做不同的护理。 症候症 状护治原则代表方护 理肝肾不

足 筋骨痿弱，发育迟缓，坐起、站立、行走、生齿等明显迟

于正常同期年龄小儿。甚至4至5岁时，尚不能行走，亦有 10

岁左右时，行而不稳。平素活动甚少，容易疲倦喜卧，面色

不华，舌质淡，舌苔薄白，脉弱。补肾养肝 加味六味地黄丸

加减 1.增加日照，令皮肤直接受到日光照射。注意勿灼伤皮

肤。2.根据自身条件，适当活动四肢，锻炼体力，强壮筋骨

。3.常食用骨头汤。煨汤时加食醋2毫升，可令骨中钙质脱出

。心血不足 智力不全，精神呆滞，不哭不闹，数岁不语，言

语不清晰，肌肤苍白，发稀萎黄，纳少，大便秘，舌质淡，

舌光无苔。补心养血 菖蒲丸加减 1.耐心喂食，保证能量供给

。 2.经常教其识物、学声，诱导其增长智力。3.语迟者，可以

艾灸心俞穴。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


