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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_BA_94_c21_2661.htm 人的身体是个非常奇妙的生物体，

从眼睛的虹膜看个人的健康。 人的身体是个非常奇妙的生物

体，人类对自身的认识远远不及造物主对人的设计，仔细聆

听和观察我们的身体，可以得到很多比仪器检查更早、更准

确的信息。其实，我们的祖先早就发现，人体是一个有机的

整体，各个脏腑和器官之间存在着整体性的关联。通过手、

脚、耳朵，甚至面部都能观察到身体的健康状况和有无疾病

发生等情况，这些观察和诊断的手段在我国已被应用了上千

年！ 百考试题论坛 但是，大家知道吗？在同样的机理下，从

我们眼睛的黑眼球部分也可以观察到身体方方面面的情况。

黑眼球医学上叫虹膜，它记录着人体遗传因素、生活习惯以

及环境因素等带来的问题，是人生命的记录器。在人死亡的

时候，瞳孔放大，虹膜几近消失，生命的迹象没有了。对这

个记录器的观察方法称为虹膜医学。在欧洲，医生用虹膜观

察人身体的情况据传已有上千年，但发展成为一门健康诊察

技术，开始著书立说距今只有约200年历史。大约在19世纪30

年代，一个匈牙利的儿童伊葛纳兹。白择理在救治一个骨折

的猫头鹰时，发现猫头鹰眼睛的最下端有一个黑色的裂纹，

而当猫头鹰的腿痊愈后，裂纹便消失了。这件事给他留了很

深的印象。他长大后在教会医院做了医生，并在行医过程中

观察病人眼睛的变化。1869年，他首次发表了对虹膜观察的

发现，开创了西方各国流行的“虹膜学”的研究。20世纪80

年代，随着人们对疾病预防的重视，对虹膜医学的研究在欧



洲、美国和俄罗斯得到了快速发展。目前，有进行学术活动

的民间学会；有独立行医的注册虹膜医师和虹膜门诊，一些

医学院还将虹膜医学作为医学生的选修课程。 虹膜医学以形

态学为基础，透过眼睛虹膜的形象变化来观察、预测和推断

人体全身的健康状况、疾病的发生和康复过程。健康受很多

因素的影响，这些因素也会造成对健康的威胁。分析虹膜的

目的是辨认出身体已经存在或潜伏的一些问题，指出身体可

能发生的疾病倾向而不是对疾病的诊断。这项技术有利于人

们及早发现各种潜在的可引起疾病和威胁健康的因素，防患

于未然！ 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


