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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_2671.htm 低钾性周围性瘫护理常规包括：病情

观察，症状护理，一般护理，健康指导。 按内科及本系统疾

病的一般护理常规执行。 【病情观察】 1.发作诱因、运动、

感觉障碍程度和范围，特别是隔肌、呼吸肌、膀胱括约肌、

心肌受累情况。 2.自理能力、饮食结构及焦虑、担忧等异常

心理状态。 【症状护理】 1.严密观察肢体和呼吸肌的瘫痪情

况。监测呼吸、心率、血压及血钾、钠，如有异常，应即刻

报告医师，并做好抢救的准备。 2.发作控制后，可适当地鼓

励病人自行活动，以加速肢体功能的恢复。但需加强行走、

站立中的安全防护。 3.遵医嘱给予补钾，输液补钾时注意浓

度、速度。 【一般护理】百考试题(100test.com) 1.卧床休息，

加强生活护理。 2.适当的控制碳水化合物类饮食，以少量多

餐为宜，切忌暴饮暴食。 【健康指导】 1.注意饮食结构，少

食多餐，忌高糖饮食，限制钠盐，多服高钾饮食和饮料。 2.

避免过饱、受寒、饮酒、过劳等诱发因素。 3.如出现周身无

力，应及时就诊。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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