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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2675.htm 老年病人的心理护理：护理人员的

辛勤劳动将换来这些老年病人良好的心境，做到医患配合，

更好地促进他们病体康复。 老年人尽管理解衰老是生物体不

可抗拒的规律，但一般都希望自己尽量健康长寿。他们自己

不服老，也不希望别人说自己衰老。百考试题(100test.com) 老

年人一般都有慢性或老化性疾病，所以当某种疾病较重而就

医时，他们对病情估计多为悲观，心理上也突出表现为无价

值感和孤独感。有的情感变得幼稚起来，甚至和小孩一样，

为不顺心的小事而哭泣，为某处照顾不周而生气。他们突出

的要求是被重视、受尊敬。因此，对老年病人的尊重是护理

人员的重要品德。对他们的称呼须有尊敬之意，谈话要不怕

麻烦，常谈谈他们的往事；听他们说话时要专心，回答询问

要慢，声音要大些。老年病人一般都盼望亲人来访，护理人

员要有意识地告诉家人多来看望，带些老人喜欢吃的东西等

。对丧偶或无儿无女的老人，护士应倍加关心，格外尊重。

老年病人一般都有不同程度的健忘、耳聋和眼花，护理人员

要勤快、细心、耐心、周到、不怕麻烦。老人的生活方式刻

板，看问题也有时固执，除治疗饮食的需要以外，要尽量照

顾他们的习惯。如有的爱吃甜的，有的爱吃面食，有的爱吃

米饭等等。 护理人员的辛勤劳动将换来这些老年病人良好的

心境，做到医患配合，更好地促进他们病体康复。 更多信息
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