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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_2686.htm 直肠脱垂的治疗原则：非手术治疗

与手术治疗。 直肠脱垂的治疗原则： （1）非手术治疗百考

试题(100test.com) 1）加强营养，改善营养状况，纠正营养不

良。 2）养成定时的排便习惯，缩短排便时间。来源：考试

大 3）积极治疗慢性咳嗽、便秘、腹泻等引起腹压增高的疾

病，消除产生脱垂的因素。 4）一旦脱出时，应及时回复，

以免脱出时间较长后引起脱垂肠壁水肿而难以回复，发生嵌

顿。 5）注射疗法适用于轻度脱垂。用硬化剂注入直肠黏膜

下，或者直肠周围组织。使之粘连固定，达到治疗效果。 

（2）手术治疗：用于非手术治疗无效的严重患者。多采用直

肠悬吊固定术。对于肛门过度松弛、年老体弱者可采用肛门

环缩术或脱垂肠管切除术。 更多信息请访问：百考试题护士

网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


