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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_2688.htm 直肠脱垂的病因：解剖因素，腹内

压增高因素，其他。 直肠脱垂也称脱肛，是直肠黏膜或肠壁

全层向下移位，脱出肛门之外。仅有直肠黏膜脱出者称为部

分性脱垂，如为全层肠壁脱出者称为完全性脱垂。 直肠脱垂

的病因尚不完全明了，认为与下列因素有关。www.

Ｅxamda.CoM （1）解剖因素：小儿骶骨弯曲度过小、过直，

对直肠的托负力不足；盆底组织较弱，如幼儿发育不全或年

老体弱盆底软组织萎缩等。 （2）腹内压增高因素：如习惯

性便秘、长期慢性咳嗽、前列腺肥大、排尿困难、多次分娩

、长期腹泻等，使腹内压增高，推动已松弛的直肠向下脱出

。 （3）其他：内痔、直肠息肉经常脱出，向下牵拉直肠黏

膜，诱发黏膜脱垂。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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