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_E5_A4_96_c21_2738.htm 颅脑损伤的高热护理：由于脑外伤

累及到体温调节中枢发生中枢性高热，加重脑水肿。 由于脑

外伤累及到体温调节中枢发生中枢性高热，加重脑水肿，还

可加速脑脊液的分泌，使颅内压增加，体温如果高于40℃，

会使体内各种酶类的活性下降，造成脑代谢降低甚至停止，

降温可使脑细胞耗氧量减少，降低机体代谢，有利于脑细胞

的恢复，主要靠冬眠药物加物理降温，同时给予皮质激素治

疗，而感染所致的发热，一般来的较迟，主要靠抗生素治疗

，辅以物理降温。 特别推荐：2011年护士执业资格考试内容
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